
Аннотация к дополнительной  общеразвивающей программе 
«Звездочки» 

 
Дополнительная общеразвивающая программа по хореографии 

«Звездочки»   имеет художественную направленность. 
  Цель программы: развитие творческой, гармоничной личности; 
совершенствование музыкально-пластических способностей дошкольников 
средствами хореографии. 

Задачи: 
Физические (пластические): 

- развивать координацию, гибкость, пластичность, выразительность, точность 
движений; 
-содействовать профилактике плоскостопия, развитию и функциональному 
совершенствованию органов и систем организма. 

Эстетические: 
- развивать музыкальный вкус и кругозор; 
- через образы дать возможность выразить собственной восприятие музыки; 
- приобщать к совместному движению. 

Воспитательные: 
- психологически раскрепощать ребенка; 
- воспитывать интерес к занятиям ритмопластикой и хореографией. 

Срок реализации программы: 1 год. Возраст обучающихся: 5-7 лет. 
 


